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Articolo n. 1 del 19 gennaio 2011: ASL NO. Conoscere i denti: protesi dentarie e
implantologia

Noel Claraso’ affermava: “Il corpo, se lo si tratta bene, puo durare tutta la vita”, & spontaneo domandarsi
se questa citazione possa valere per tutti i nostri organi, ad es. per i denti. Per avere una risposta abbiamo
realizzato un’intervista con Alberto Femmino, Specialista Odontoiatra dell’ASL NO.

Rimpiazzare molari, premolari, canini e incisivi, caduti a causa di malattie delle gengive o per trascuratezza,
e indispensabile alla salute della bocca, soprattutto quando all'appello mancano molti denti. Quando si
parla di protesi dentaria?

Ogniqualvolta vogliamo ripristinare la corretta funzione masticatoria.

Ci sono diverse soluzioni, la protesi dentaria puo essere, infatti, rimovibile, oppure fissa o, ancora,
combinata.

Cos’é, quindi, la protesi?

E’ un dispositivo medico odontoiatrico preparato su misura del paziente che 'odontotecnico costruisce
secondo le disposizioni del Dentista.

Quanto dura una protesi dentaria?

Esistono delle tabelle che indicano dei valori medi, ma la durata dipende da molti fattori, come i controlli
periodici, I'igiene orale e la manutenzione.

Una curiosita, per una corretta igiene orale, come deve essere pulita?

Ricordo sempre la regola dei “tre tre”, la protesi va spazzolata quotidianamente come i nostri denti, tre
volte al giorno per tre minuti sulle tre facce (quella che ride é verso I’esterno, quella che parla é a contatto
con la lingua e, infine, quella che mastica e tra i denti).

Owviamente vi sono delle differenze tra la protesi fissa e quella rimovibile che puo essere estratta dalla
bocca e, pertanto, pulita nel lavandino.

Occorre pero prestare molta attenzione per evitare di farla cadere perché puo fratturarsi.

Possono essere, inoltre, utilizzate, per un igiene piti accurata pastiglie all’ossigeno attivo o del disinfettante
(ad es. amuchina) che permettono di eliminare gli odori sgradevoli lasciati dai batteri.

| materiali utilizzati per le protesi sono tollerabili dal nostro organismo o possono creare problemi di
salute?

Allo stato attuale dell’arte sono pochi i casi di intolleranza e/o allergia ai materiali dentali, solitamente sono
biocompatibili.

Spesso si sente parlare di protesi prodotte all’estero, come faccio a sapere se la mia protesi e stata fatta in
Italia o importata?

Attraverso la “dichiarazione di conformita” che e rilasciata dall’Odontotecnico allo Specialista Odontoiatra,
cio permette di conoscere l'origine, la provenienza, i materiali utilizzati e le modalita d’uso del dispositivo.
Qual e il problema principale, dal punto di vista medico-legale, delle cure odontoiatriche ricevute
all’'estero?

La responsabilita oggettiva € sempre dell’Odontoiatra, titolare dello studio o direttore sanitario.

In linea di principio non sussiste alcun problema medico-legale, partendo dal presupposto che ognuno é
libero di farsi curare da chi ritiene meritevole della sua fiducia.

La questione é di ordine pratico, per semplificare posso fare un esempio: mi metto nei panni di un paziente
che decide di rivolgersi all’estero per sottoporsi alle cure odontoiatriche o per effettuare una protesi; al
ritorno in Italia si accorge di aver bisogno di un ritocco. La prima soluzione é quella di ripercorrere il percorso
a ritroso e ritornare dallo Specialista all’estero oppure, cosa piti probabile e frequente, cerca un dentista
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vicino a casa, il quale sara sempre restio a “mettere le mani” su una terapia eseguita da altri, in
considerazione del fatto che ne diverrebbe responsabile.

A volte anziché di protesi si parla di capsule su denti naturali, che cosa sono?

Esattamente la stessa cosa, sono parole di uso comune, come capsula, denti finti, corona.

Di che materiali sono fatte ?

La protesi rimovibile é generalmente fatta in resina, quella fissa puo essere realizzata in lega preziosa o lega
non preziosa in resina e/o ceramica.

Quando si parla di implantologia e che cos’e’?

L’implantologia orale é quella branca della chirurgia odontostomatologica che consiste nell’introduzione
nella compagine ossea di strutture metalliche sterili, solitamente in titanio che, quindi, non possono
provocare il rigetto in quanto materiale inorganico.

Quando e indicata?

Nel caso si abbia bisogno di ancoraggio per la protesi rimovibile oppure quando non si voglia utilizzare
denti naturali per eseguire ad es. un ponte tradizionale.

Come si interviene sul paziente?

Ogni paziente ha una sua storia clinica, é, quindi, necessario un studio personalizzato del caso, anamnesi
prossima e remota, per valutare se sussistono indicazioni o controindicazioni di ordine generale e locale.

Per concludere cosa possiamo dire ai nostri lettori...

Mi piace citare un proverbio castigliano: “stima i tuoi denti mille volte pit preziosi di un diamante”
percio non dimenticatevi che i denti, come altri parti del nostro corpo sono importanti e richiedono impegno
che si concretizza con le visite periodiche dallo Specialista di fiducia, ovviamente, rigorosamente iscritto
all’albo.
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