
Le attività svolte comprendono: 

1. Colloqui di accoglienza e presa in carico: permettono di incontrare e conoscere la persona, di 
accogliere le sue richieste, analizzare le sue problematiche e concordare un programma terapeutico 
e socio riabilitativo idoneo. 

2. Interventi medico-infermieristici: 
 visite mediche ed interventi diagnostico-terapeutici per accertare e trattare gli stati di 

tossicodipendenza; 
 disassuefazione del paziente da sostanze stupefacenti con eventuale somministrazione di 

farmaci sintomatici o sostitutivi; 
 valutazione e controllo delle condizioni di salute e prevenzione delle ricadute; 
 counselling sulle dipendenze patologiche e patologie correlate; 
 prevenzione della diffusione del contagio da virus HIV, malattie sessualmente trasmesse, 

epatiti (B - C, ecc.), tubercolosi (TBC), anche con interventi di informazione ed educazione 
sanitaria; 

 vaccinazione antiepatite B nei pazienti in carico, risultati negativi ai markers dell'epatite B; 
 offerta continuità terapeutica per soggetti in mobilità da altre ASL. 

3. Interventi psicologici 
 formulazione di una psicodiagnosi su ogni cliente che accede per la prima volta al Servizio; 
 consulenza psicologica; 
 sostegno psicologico; 
 incontri psicoterapeutici programmati con l'utente, sia sulla base di una sua richiesta sia sulla 

base di una necessità individuata dallo psicoterapeuta e dall'équipe multidisciplinare che lo ha 
in carico; 

4. Interventi socio riabilitativi 
 consulenza all'utente e/o alla famiglia; 
 colloqui di sostegno e orientamento rivolti all'utente e/o alla famiglia; 
 inserimento in Comunità Terapeutiche a carattere residenziale o semiresidenziale; 
 rapporti di collaborazione con i Servizi Sociali ed altri enti competenti del territorio; 
 rapporti con Magistratura, Prefettura, Avvocati; 
 rapporti con le strutture carcerarie; 
 attivazione e ricerca delle risorse necessarie al reinserimento nell'ambito lavorativo e del 

tempo libero; 
 gestione di gruppi (per genitori e per utenti). 

5. Attività di prevenzione: Referente: dott.ssa Maria Cristina Vallone 
 gli operatori del Dipartimento sono organizzati in équipe, di cui fanno parte: Medici, Psicologi, 

Infermieri Professionali, Educatori Professionali, Assistenti Sociali. Vengono attivati interventi 
di prevenzione primaria e secondaria delle Dipendenze Patologiche e comportamenti a rischio, 
rivolti ad insegnanti, studenti e genitori delle Scuole di ogni ordine e grado. Tali interventi 
vengono realizzati vengono realizzati tramite l'intervento diretto degli operatori e/o tramite la 
FAD (Formazione a Distanza); 

 le attività di informazione e sensibilizzazione, rivolte alla popolazione generale vengono 
realizzate nell'ambito del Progetto "Chiocciola 2000" che gestisce anche l'omonimo sito 
internet (www.chiocciola2000.it); 

 alcuni interventi sono realizzati anche in collaborazione con i Servizi di Neuropsichiatria, di 
Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro, Igiene Alimenti e Nutrizione, del Consultorio, di 
Medicina Sportiva e di Epidemiologia. 

6. Alcolismo  
7. Assistenza a soggetti tossicodipendenti HIV positivi 

 il Ser.T. avvalendosi anche delle strutture di recupero sociale, attua periodicamente sui 
tossicodipendenti in trattamento, interventi relativi alla prevenzione della diffusione delle 
infezioni da HIV; gli operatori sono perciò a disposizione per consulenze e sostegno alle 
persone con problematiche di tossico-alcoldipendenza, ai loro partner ed alle famiglie. 


